La psychosociologie (1)

Pour une meilleure compréhension, certaines explications
pourront étre légerement simplifiées/tronquées 1

https://delaunayproductions.fr/blog/woodstock-le-concert-qui-a-marque-toute-une-generation Images : Wikipedia sauf mention contraire



Définition

Wikipedia : _ _
Branche de la psychologie qui
étudie de facon empirique
comment « les pensées, les
émotions et les cor_n?ortements
des individus sont influences par la
presence réelle, imaginaire ou
Implicite d'autres personnes »
(Gordon Allport, 1954)

A la rencontre de la psychologie et
de la sociologie

Focus sur I'individu dans un groupe
ou sur le groupe lui-méme

Discipline née a la fin du XIX®

https://www.youtube.com/watch?v=zANMbP2d2-k

NORMAL AVEC OBSTACLE

Procede selon la methode
scientifique :

Mesures qualitatives :
observations, entretiens

-~ Mesures quantitatives :
expériences, guestionnaires,
mesures physiologiques



. @/gﬁ;\\,/i\/é/xlslr:n%())mportementalisme DeUX paradlg meS

* Hypotheses :
- Les comportements sont appris de

I'environnement, notamment par le « Aprés WWII : cognition sociale
systeme récompense/punition = ensemble des brocessus

- Pas d’explication par le psychisme cognitifs impliqupés dans les

- Le comportement se réduit a une interactions sociales

réponse réflexe a un stimulus

Renforcement du comportement désiré

* Axiomes fondamentaux :

Renforcement | Renforcement - Chague individu a une conception
osltlt it propre de la réalité, construite a
P negati partir de processus cognitifs et
sociaux

- Un individu est influencé par son
environnement (« présence
réelle, imaginaire ou implicite
d'autres personnes »)

EX : expérience
de Pavlov,
« condition-
nement opérant »

Retrait d'un
stimulus
désagréable

Ajout d'un
stimulus agréable

Ajout d'un Retrait d'un
stimulus stimulus agréable
désagréable

Ajout de quelque chose
asoyd anbjanb ap j1en1ay

Punition Punition
positive négative

https://fr.wikipedia.org/wiki/Psychologie_sociale

Réduction du comportement non-désiré



| 'influence sociale

Ou « pression sociale » = influence implicite ou
explicite exercée sur un individu par un autre individu
ou un groupe pour qu’il adopte des opinions ou
comportements conformes aux normes du groupe

But

lorsque I'on s’y soumet : éviter rejet et/ou obtenir

approbation

ologies d’'influence :

Typ

Informationnelle : on est convaincu par une source credible & 8
Référence : on est influencé par une personne faisant figure |

de modele, de référence

Normative : on se plie aux normes/attentes du groupe =
conformisme

Indirecte : exposition indirecte a des idées par la culture,
les médias (« soft power »)

Pas unidirectionnelle :

Innovation : influence sociale minoritaire d'un individu ou
une minorité sur la majorité

« Ce n'est pas parce

qu’ils sont hombreux

a avolir tort qu'ils ont
raison ! »

Coluche



La comparaison

Mécanisme psychologique (et sensoriel)
fondamental

Tendance innée a la comparaison avec
les autres

- - envie & insatisfaction _
~ raison d’étre des réseaux sociaux

- - dévalorisation, mesestime de soi
influence de la publicité, des mannequins

Cerveau pas construit pour se limiter

- Fonctionnement hérité du passé mais plus
adapté a aujourd’hui

- Lié au fonctionnement du striatum (ou
« corps strié », qui contient notamment le
noyau accumbens), impliqué dans la
coordination motrice, la prise de décision

et les maladies de Parkinson, de Huntington
et de Gilles de la Tourette, ainsi qu'aux
addictions et a la recompense

- S. Bohler : « trouver plus de satisfaction
avec moins de stimulation »

 Séhastien Bohler g

LE BUG
HUMAIN

Pourquoi notre cerveau
nous pousse
a détruire la planéte
et comment ['en empécher




La paresse sociale

Ringelmann 1913 (bceufs puis hommes)

L'effort fourni par un individu dans un groupe
décroit avec la taille du groupe (lorsque la
performance individuelle n'est pas mesuree)

Peut étre + consciente...

cCauses :

- Désindividuation = perte du sentiment de responsabilité |
individuelle _ _ _ N _
— comportement asocial et impulsif / conformité sociale
100 L 2

— Faible perception de sa contribution i
Dépend : 0 e |

- De la taille du groupe : + .

- De la performance prétée aux autres (compensation) : + o

- De l'intérét/la complexité de la tache : - .
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~ De la cohésion du groupe : - %age de l'effort maximal
- De lindifférenciation des réles : + fourni par un individu en

20

- De la satisfaction a réaliser la tache : - fonction de la taille du groupe
- De lareconnaissance / du feed-back : -

- De la culture (individualisme) - femmes, Orient : -
- Delage: +

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Courbe tracée avec Desmos :
https://paulcoletravels.com/2023/10/01/thousands-to-join-worlds-biggest-tug-of-war-next-week/ https://www.desmos.com/calculator?lang=fr



La dissonance cognitive

Leon Festinger, 1957

Tension psychologique (pensées, croyances,
emotions et attitudes) résultant de la confrontation
d’éléments en contradiction les uns avec les autres &

Egalement tension ressentie par une personne
lorsqu'un comportement est en contradiction
avec ses valeurs

Theory

Son ampleur augmente avec : .
— Limportance des cognitions, lien avec les valeurs Cognitive

essentielles Dissonance

— La proportion de cognitions dissonantes / cognitions
consonantes

— L'effort pour la réduire est proportionnel a son ampleur




°* Exemple :
— Je suis un régime pour perdre du poids
— Je fais un écart

- - dissonance entre mon_
comportement et ma décision

* Rationalisation :
- Minimisation de l'effet de I'écart

— Changement de perception : « Je

peux faire quelques écarts », voire Facteurs externes de diminution :

« je le merite » - I6a m_us(;ql:je,: les e?fant_s ontt moins
PR : esoin de dénigrer le « joue
Modification des croyances : interdit » Sl y & de a musique
minimiser les mefaits au profit des _ . _
bienfaits, voire « finalement, cet écart - Se laver les mains apres avoir
est bon pour moi » choisi entre 2 options diminue la
e a- : dissonance post-décisionnelle,
-~ Modification du comportement : je souvent causée par une mésestime
feral 1/2 h de sport pour compenser de soi, associée au manque
d’hygiéne personnelle :

https://www.pate-a-choup.com/2016/02/gateau-danniversaire-chocolat-framboises/



Persistance des croyances réfutées 4 d O m al n eS m a_l e U rS

Si on rencontre une information
iIncompatible avec nos croyances

- Sion ne change pas sa croyance -
perception erronéelrejet de la nouvelle * Libre choix

Information ,
C Ex:find de aui duit - On augmente la valeur d’'un
EX_. Tin au monae qui n€ Se produit pas... objet par rapport a d’autres aprés
* Je quitte le mouvement I’avoir choisi
* Jerenforce ma croyance car mes actions ont . . . .
temporairement épargné le monde - On diminue ainsi le sentiment de
L erte des qualités de l'autre objet
Soumission induite « J'ai choisi X alors que j'aimais
- g_groupes rléqlisent,u,ne téalgg/eléébarbative, bien Y sous certains aspects »)
ien ou mal rémunérée ou pas e s
du tout (groupe Contrf)|e§ ) P * JUStlflcatlon de |’eff0rt
- Puis les participants rémunérés sont ~ Plus on a fait d'efforts pour
invités & convaincre une autre personne atteindre un but, plus il parait
que la tache est intéressante _ désirable (ex : initiation pour
- dissonance plus forte chez ceux qui rejoindre un groupe)

n‘ontrecu qu’l $ - ils jugent la tache
comme moins ennuyeuse que ceux qui ont
recu 20 $ 9



Aporie
(Louis Fouché)

Définition (CNRTL) : « contradiction
Insoluble dans un raisonnement »
- paradoxes

Pour Aristote, c’est un « embarras » de la .
pensee |OI’SC|U6 I'on doit choisir entre deux Prix Nobel de médecine 2023 remis a Katalin

propositions valables mais incompatibles Karikd et Drew Weissman « pour leurs découvertes

Lide A la di .y 3 | concernant les modifications des bases nucléiques
lee€ a la dissonance cqgnltlve etala gui ont permis le développement de vaccins ARNm

dissociation (~ incapacite a faire coexister efficaces contre le COVID-19 »
plusieurs choses en soi)

Sphere de « plausibilité citoyenne » d’ldriss Aberkane
- Vidéo « dissonance citoyenne » (youtu.be/ vb4YghTin4 )

-« Le citoyen moyen qui est I'ami de la liberté quand 'Etat est sain devient le pire
deflen$eur des abus de pouvoir et des atrocités de |'Etat quand |'Etat est devenu
malsain. »

10

https://www.radiofrance.fr/franceinter/le-nobel-de-medecine-2023-recompense-deux-pionniers-de-l-arn-messager- 7550862
https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2023/summary/



* 3 spheres concentriques ~ ’ .
— Introduites en 1986 pour expliquer le S p h e res d H al I I n
traitement de la guerre du Vietnam
1. Sphére du consensus

— (Perception d’'un) large accord
- Emploi du « nous », opinions pronees
sans neutralité ni présentation
d’opinions opposeées
2. Sphere de la controverse | du débat

- Opinions des personnes informées (et
rationnelles) différentes

- Obligation journalistique d’étre un
observateur plutdt que de plaider un

Sphere of
deviance

Sphere of
controversy

Sphere of
consensus

3. Spllz?elp(; céleevxlzlj?eviance " Les fror]tiéres Sont
- Opinions rejetées comme indignes, dynamlques et dependent :

tabous, d’'importance mineure - du climat politique
- Les journalistes se sentent autorisés a

traiter ces points de vue comme — de la ligne éditoriale des
marginaux, risibles voire dangereux médias dominants

~— De I'époque, ... H



Un exemple d’évolution TR

Accueil / Santé / Coronavirus - Covid 19

Origine du Covid-19 : I'hypothéese d'une fuite du virus
LADEPECHE .f P 7°/12° Toulouse # Q Rechercher Jouri s

du laboratoire P4 de Wuhan se renforce
I Publié le 10/06/2022 4 17:01 I

1 mai 2024,

Sphere of
deviance

Lucas Serdic

Coronavirus : le laboratoire P4 a Wuhan a l'origine d Sphere of

controversy

folle S rumeurs Ces derniers jours, un faisceau d'éléments semble converger vers le

renforcement de la thése selon laquelle le virus du SARS-CoV-2,

Publié le 05/04/2020 a 07:50

responsable de la pandémie de Covid-19, trouverait son origine
dans une fuite depuis le laboratoire P4 de Wuhan. On vous explique

Sphere of
consensus

I'essentiel v

F.Ab.

ce qui invite a reconsidérer plus sérieusement encore cette

Lidée selon laquelle le coronavirus a été créé au sein d’'un laboratoire chinois hypothése.

a Wuhan, ville épicentre du début de I'épidémie fin décembre 2019, dans le

but d’'une contamination volontaire, s'est largement propagée sur la Toile. LADEPECHE .] N 6> 7°/12° Toulouse~ Q Rechercher

I Une théorie du complot de plus, dans un contexte anxiogénelalors que la mercredi 01 mai 2024, Saint Joseph

fulgurante contagion se répand a travers les continents, au grand dam de COVid' 1 9 . l’Origine du COI‘OHHVH'US reste tOUjOUI‘S

I'Organisation mondiale de la santé (OMS) qui multiplie les messages

d’alerte sur un virus qui avance masqué. La nature ayant horreur du vide, le 1nconnue

e o T B 3 E . e I Publié le 28/09/2023 4 06:31 |
déficit d’explications a ce moment-la sur les raisons et l'origine exacte de

B SR b S o Philippe Riouxe
cette épidémie ouvre la voie a une série de folles rumeurs et de
désinformations. u Ecouter cet article Powered by ETX Studio

[ J 00:00/02:11

https://www.ladepeche.fr/2020/04/05/coronavirus-le-laboratoire-p4-a-wuhan-a-
lorigine-de-folles-rumeurs,8833576.php
https://www.ladepeche.fr/2022/06/09/origine-du-covid-19-lhypothese-dune-fuite-
du-virus-du-laboratoire-p4-de-wuhan-se-renforce-10348084.php
https://www.ladepeche.fr/2023/09/28/covid-19-lorigine-du-coronavirus-reste-
toujours-inconnue-11481926.php

Le directeur général de I'Organisation mondiale de la santé (OMS)
s'est dit prét i envoyer une nouvelle mission d'experts en Chine
pour percer les origines du Covid-19.
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LES DECODEURS - VERIFICATION

L'étrange obsession d’'un quart des Francais PaS un Cas ISO | e..

pour la these du virus créé en laboratoire

Alors que son génome est connu et prouve le contraire, une part importante de la population
pense que le coronavirus a été créé par lhomme.

illiam Audureau
31 mars 2020 l 20h20, modifié le 25 mai 2021 4 15h11 - & Lecture 6 min

[] Ajouter a vos sélections oy

Ou était le conditionnel, alors ??

Cet article a été écrit en mars 2020 sur la base des données LES DECODEURS - VERIFICATION
disponibles & I'époque. Vous pouvez retrouver des informations plus 2 = 2
récentes (mai 2021) en cliquant sur ce lien : Origine du SARS- Orlglne dU. SARS'COV‘Z unan Et deml apI'ES,

CoV-2: un an et demi aprés, plus de questions que de réponses.\ . ’
plus de questions que de réponses

De récentes avancées ont relancé la thése d’une fuite de laboratoire. Mais les chercheurs
Derriére la crise sanitaire, la crise de confiance ? Alors que la ignorent s’ils connaitront un jour le fin mot de I'histoire.
communauté scientifique n'a jamais paru autant mobilisée et sa

Par William Ay
production aussi scrutée, une partie importante de 'opinion | Publié le 20 mai

Ireall

2021 | 12h10, modifié le 20 mai 20214 21h06 - & Lecture 7 min.

publique rejette ses conclusions.

Selon un sondage de I'IFOP pour la Fondation Jean-Jaures et
Conspiracy Watch publié le 28 mars, 26 % des Francais estiment

ainsi que le SARS-CoV-2, le virus responsable de la pandémie https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2020/03/31/I-etrange-obsession-d-un-

8 s e ;i pi ; quart-des-francais-pour-la-these-du-virus-cree-en-laboratoire_6035093_4355770.html
R S R s e S g L https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2021/05/20/origine-du-sars-cov-2-un-an- 13
et-demi-apres-plus-de-questions-que-de-reponses_6080863_4355770.html

journalism.org, ils sont méme 29 % a adhérer a cette thése pourtant

battue en bréche par toutes les publications scientifiques.




TFIINFO I,E. Se connecterj} p DIRECTS ;{'_19 B

VERIF'

Origine du Covid-19:
soudain, la théorie du

laboratoire de Wuhan refait
surface

Par Feli

nes sont hospitalisées en réani
eures (Santé publique France)

Quand on s’'accroche a la La thése d'un virus fuité du laboratoire de Wuhan
Sphére du « consensus » plutﬁt revient dans I'actualité.
que de raisonnablement complticies, e gagne s phus n ot on
reJO|ndre Ce”e de I-a. crédibilité face a de nouveaux éléments.
_._controverse par rejet A d i s s
ideologique de la sphere de la |
déviance...

14

tflinfo.fr/international/origine-du-covid-19-soudain-la-theorie-du-laboratoire-de-wuhan-refait-surface-avec-les-revelations-du-fbi-et-de-la-presse-americaine-2249647 .html



Fenétre d’'Overton — introduction

Concept élaboré dans les 1990’s par Overton, dans
un « think tank » US

Situe les idées, opinions ou pratiques d’'une sociéte
sur une échelle d’acceptabilité

La viabilité politique d'une idee dépend plus du fait
gu'elle soit dans la fenétre que des preférences
iIndividuelles des personnalites politiques

La fenétre peut eévoluer au cours du temps
(évolution des valeurs et des normes sociales)

- Déplacement, agrandissement ou reduction

- Provoques par evénements historiques (notion de
« sens de I'Histoire »), découvertes scientifiques
et/ou manipulation !

— On oublie parfois qu’une idée parfaitement
acceptée ne I'a pas toujours été (et inversement) !

OVERTON
WINDOW

Radical
Acceptable
Sensible
Popular
Policy
Popular
Sensible
Acceptable
Radical

15



Fenétre d’Overton — déplacement ..

_ _ Acceptable
Exemple concret : le cannibalisme Sensible
Popular
1. Impensable - radical (on léve le tabou) 3. Acceptable - raisonnable Policy
- Transposition a la sphére scientifique, qui ne - Dr0|t_fonFlan]entaI de toute persoqne_!lbre
devrait pas avoir de tabous : colloque sur les - Marﬂmallsa_tl_on des opposants qui haissent
coutumes cannibales de certain cultures I'anthropophilie et qui jetteraient au bacher
_, on en parle, le tabou est levé les eannibales anthropophages et toutes les
] minorités qui leur déplaisent (« En 40, ... »)
2. Radical - acceptable (on cherche 4. Raisonnable —. populaire
) _
I'approbation) - Présence ouverte dans les médias, la
- Modification du terme - « anthropophilie » iUIr%uggélngIOgle des pratiquants historiques
- Conclusions scientifiques, critique des préjugés, — phénomene collectif incontrolable
transformation des résistants en fanatiques & - Présentation des anthropophages comme
_cond%mnatlon publique : « Qui étes-vous pour des victime d’une société répressive
juger«> 5. Populaire - politique publique (phase
- Création d’'un précédent historique, législative)
mythologlque Oou imaginaire + intervention des - Lobbying, sondages montrant une forte
medias & « think tanks » adhésion du public
- anthrocr)o_phllle Iégitime : « Une personne anth hili droi :
libre a le droit de choisir ce qu’elle mange » - «L'anthropophilie est un droit, ceux qui
s’y opposent commettent un délit 16

. . . . . . d’antropophobie »
Luis Segura 2018, traduit dans benoit-et-moi.fr/2018/actualite/la-terrible-fenetre-doverton.html



a ] * Traitement des Gilets Jaunes, des Antivaxx
Fenetre d Ove rton 3 * Sens inverse : rendre acceptables
certain(e)s opinions / comportements
- Injections d’un produit inconnu en phase

°* En rincipe aucun tabou n’échappe a d’expérimentation a des femmes enceintes,
I’efficacité de cette technique ) z g\gec 1 milliard d’années de recul »
iy ppels » - « boosters »,
* On peut ainsi changer graduellement « traitement » — « vaccin »
mais radicalement la valeur qu’une
societé donne a la zoophilie <l 2
I'euthanasie, 'inceste et la
sexualisation des enfants, ... Violences o _ ]
— ROle essentiel des médiaS, de I'art «Gilels lallnes»_:lmll!lllallnns allres_tles ayressions
- Lien avec la technique de e

manipulation du « pied dans la
porte », metaphore de la grenouille
* Peut évoluer dans les 2 sens (ex : o
application puis retrait de la prohibition) "Gilets jaunes" : racisme, homophobie, islamophobie...
* Ne juge pas, indiql_je ce qui est prét a Les débordements du mouvement

passe r d ans Ia |O| Depuis ce week-end, plusieurs centaines de milliers de Frangais manifestent leur mécontentement
face aux hausses du prix des carburant en bloquant des axes routiers. Dans plusieurs régions, des
agressions ont été rapportées.

-~
am Actu Radios Grille Podcasts Shopping
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https://www.rtl.fr/actu/debats-societe/gilets-jaunes-racisme-homophobie-islamophobie-les-debordements-du-mouvement-7795626944
https://www.liberation.fr/france/2018/11/18/gilets-jaunes-indignations-apres-des-agressions-homophobes-islamophobes-et-racistes_1692849/
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| « Ablot on my record » =

* Notion d’ « essentialisation » : Fenétre d’OVG rtOn 4

nous sommes le bien, ils sont le mal
* VY. Gallant (ministre israélien de la défense, 10/10/2023) :

Who is America, Sacha Baron Cohen

Le 21 novembre 2024, a la suite d'une enquéte pour crimes de guerre

« PaS d'é|eCtl’ICIté, paS de HOUITItUI'e, paS dleau, paS de et crimes contre I'humanité, la Cour pénale internationale (CPI) a émis
gaz, tout est fermé [ . ] NOUS Combattons deS animaux et des mandats d'arrét contre deux hauts responsal:)lresI isra¢liens,
NOuUsS aadissons en COﬂSéquenCe » E.ien}famin_NIetanyahou, I'ePremiferministred'[lsraél, etYoav?aIIa'n.t,
+ |nter |Ct|0n deS ConVOIS humanlta”_es l'ancien ministre de |la Défense d'Israél du cabinet de guerre israélien,

alléquant leur responsabilité dans le crime de guerre de famine

L EXGmD|eS dans IeS Dnsons comme méthode de guerre et les crimes contre I'humanité de
- Tortures dans les prisons d’Abou Ghraib (Irak) par des soldats US  meurtre de F’Ie“?f“f‘f“jtd'a”}“is actesd‘“t“;{maif Pet”da““a
- Guantanamo, détentions arbitraires et privations sensorielles e
_ « Technlques d’|nterrogato|re renforcées > ete;nyat lCrU e‘st e3prem|er contre le che ugouvernement un allie
- A by occldental majeur . . .
= suspension des Conventions de Geneve Wikipedia, le 5/12/24
- Roger McGowen

- Combinaison de la fenétre d’Overton et
I'expérience de la prison de Stanford

18

https://www.saphirnews.com/Je-presente-mes-excuses-aux-forces-de-la-coalition-et-a-toutes-les-familles_a1480.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mandats_d%27arr%C3%AAt_de la Cour_p%C3%A9nale_internationale_contre_Benjamin_Netanyahu_et Yoav_Gallant



Fenétre d’'Overton

Complements
e Nombreux domaines : Ltrusted you
tECh nOI()g |e, Atlas, Brad Peyton, 2024

alimentation, ...

e |Influence de la « culture »,
« soft power »

The Wild Robot, le Robot Sauvage, 2024, Chris Sanders



L es révolutions

Changement collectif de :

- Croyances : doute/défiance vis-a-vis du pouvoir
établi (Ieaders presse, réseaux sociaux)

- Comportements : échanges, manifestations
- Alimenté par frustrations, injustice, corruption

Déclenchées par un événement qui « met le
feu aux poudres »

- Ex: printemps arabe
* 12/2010 : un Tunisien s'immole par le feu

* _ colere populaire, qui se propage dans tout le
pays - « efret domino » et propagation
mternatlonale

Ve

Eléments théorigues :

- Influence sociale, imitation, conformisme,
persuasion, pression des pairs

- Fenétre d’Overton : impensable - radical —
acceptable - raisonnable — populaire

https://lwww.h24info.ma/video-7-ans-apres-reste-t-printemps-arabes/

. Chute du gouvernement

[l Guerre civile

. Manifestations prolongées

I rRéformes sociales

|:| Autres protestations

. Pays non arabes touchés par un mouvement social
S|multanement aux revoltes arabes
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