
 
 

Une écorce peinte et mise en scène par Catherine Tissier que je remercie.  



L’incarnation pour créer de la conscience  
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Le support de ce processus : le corps physique 

 

Le corps, manifestation fidèle de l’Esprit lieu de vie de la conscience 

globale de chaque être humain. La conscience globale est composée de : 
 

• La conscience JE SUIS, conscience spirituelle 

• La conscience corporelle 

• La conscience psychique 
  



Les informations que le corps reçoit et gère 
 

 

 

 
 

 
 

Chaque ressenti direct du corps, issu d’une expérience,  

est comparé à la norme installée par le psychisme  

via nos éducateurs, la société, la pensée dominante.   

Les informations captées qui créent du 

ressenti direct dans le corps, 

ce que l’intelligence du corps transmet au 

souverain pour qu’il règne sur son royaume, 

ce que la conscience d’un humain reçoit pour 

décider, faire ses choix. 

Les informations acquises par le 

formatage humain constituent une 

référence incontestable, une norme 

et génèrent une « correction mentale » du 

ressenti corporel. 

• Ce que vivent nos cellules, notre métabolisme 

(froid, chaud, faim, digestion, etc.) 

• Ce que perçoivent nos 5 sens (vue, ouïe, 

toucher, goût, odorat) 

• Les informations subtiles émises par tout notre 

environnement visible (humains, animaux, 

végétaux, minéraux) 

• Les informations subtiles émises par le plan de 

l’Esprit, par notre intuition, notre 6ème sens 

• Ce que disent nos émotions et nos sentiments 

• Les pensées, le raisonnement, la logique 

• Les savoirs appris par l’éducation parentale, 

scolaire, médiatique, sociale 

• La morale qui nous a été transmise, le 

jugement de ce qui est bien ou mal 

• Le souhait de ne pas sentir ce qui dérange, 

ce qui est douloureux, les stratégies 

d’esquive 

• Les croyances que nous avons sur nous-

mêmes et le monde 



Si le ressenti direct ne correspond pas à ce qui est « correct »  

pour la pensée, les savoirs, la morale et les croyances,  

il y a bagarre intérieure  
 

 
 

L’enfant fait alors le choix de ne pas accorder du crédit à son ressenti 

et pour sa survie, privilégie le formatage humain. 
 

 

 

Lorsque la personne donne priorité à son formatage 

humain au détriment de l’intelligence infinie du corps, 

celui-ci est un champ de bataille, un lieu de tensions,  

un terrain de pressions. 
  

Le ressenti direct, écrasé par la norme psychique, 

modifié par les corrections mentales,  

s’exprime au travers des symptômes physiques.  

Le corps régule le conflit, exprime la trahison. 



Chaque humain est désormais invité à vivre sa souveraineté  
 

 
 

La souveraineté s’exerce au moyen de : 
• La reconnaissance de la nature divine de toute la création et en premier lieu du corps 

humain 

• La prise en considération des informations données par le corps-Esprit, intelligence 

divine manifestée 

• La relativisation des injonctions de la norme collective, du savoir mental acquis, de la 

morale établie 

• La responsabilité du choix des informations que nous retenons pour prendre nos 

décisions : ressenti direct du corps-Esprit ou norme de la légende humaine ? 

• Le plein exercice de notre pouvoir créateur manifestant notre Divine Volonté sur la 

terre au sein de l’humanité 


