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Les 7 Je suis de Jésus 
 

Dans l’émission du 31 janvier, j’ai présenté  

ma lecture des 7 paroles de Jésus parlant de JE SUIS.  

« La puissante présence de Jésus aujourd’hui fête la lumière 
avant le jour du 02/02 » 

https://www.youtube.com/watch?v=ckfje8O2PFY 
 

Voici une synthèse de ce qui a été transmis. 
 

L’indispensable préalable : « Avant qu’Abraham soit né, JE SUIS. » ou « Avant 

qu’Abraham ne fût, JE SUIS » 
 

1. "Je suis le Pain" = JE SUIS est le pain qui nourrit le corps, satisfait les besoins 

psychiques et inspire le JE 

Jésus leur dit: "C'est moi qui suis le pain de la vie. Celui qui vient à moi n'aura jamais 

faim et celui qui croit en moi n'aura jamais soif." (Jean 6 :35) 
 

2. "Je suis la lumière" = JE SUIS est la lumière, le sens de l’existence 

Jésus leur parla de nouveau. Il dit : "Je suis la lumière du monde. Celui qui me suit 

ne marchera pas dans les ténèbres, mais il aura au contraire la lumière de la vie." 

(Jean 8:12) 
 

3. "Je suis la porte" = JE SUIS est la porte qui permet de se hisser au sommet de soi-

même et de s’affranchir de la condition humaine 

"C'est moi qui suis la porte. Si quelqu'un entre par moi, il sera sauvé ; il entrera et 

sortira, et il trouvera de quoi se nourrir." (Jean 10 :9) 
 

4. "Je suis le bon berger" = JE SUIS est ce qui me ramène dans mon chemin, qui 

dompte mes animaux intérieurs  

"Je suis le bon berger. Le bon berger donne sa vie pour ses brebis." (Jean 10 :11) 
 

5. "Je suis la résurrection et la vie" = JE SUIS est vie éternelle, au-delà des 

incarnations et permet de gérer ses manifestations selon les besoins divins 

Jésus lui dit : "C'est moi qui suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, 

même s'il meurt." (Jean 11 :25) 
 

6. "Le chemin, la vérité, la vie" = JE SUIS est le chemin, JE SUIS est absolu, affranchi 

de toute relativité et donc Vérité, JE SUIS est l’Essence Divine source de toute vie 

Jésus lui dit : "C'est moi qui suis le chemin, la vérité et la vie. On ne vient au Père 

qu'en passant par moi." (Jean 14 :6) 
 

7. "Je suis le vrai cep" (ou la vraie vigne) = Le cep est la manifestation terrestre de 

JE SUIS qui est nourri par l’Esprit 

"C'est moi qui suis le vrai cep, et mon Père est le vigneron." (Jean 15 :1) 
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