Résonne dans la partie supérieure de la cage thoracique.

Ceute vibration vous accompagne dans votre désir profond d'unité. Elle recentre
lous vos corps énergétiques. Ainsi, vous chanterez les autres voyelles a
lintéricur de votre véhicule rééquilibre.

Résonne dans la nuque.

Cette voyelle nettoie votre systeme nerveux. Elle prépare votre corps physique
d accueillir de plus en plus d'Energie christique en travaillant sur le circuit élec-
tromagnétique de cette fabuleuse création que vous étes.

Résonne dans la gorge.

Ceest la vibration du choix profond. Elle vous donne acces a la programmation
de votre vehicule électromagnétique. En choisissant de ne plus vous endormir,
vous avez un regard de plus en plus détaché de I'évolution collective et vous
prenez ainsi votre destinée en mains.

Résonne dans la ligne verticale remontant de la racine du nez au troisieme aeil.

Cest la voyelle de I'éveil, ['union entre les deux dimensions, entre la conscience
et linconscience. Elle déploie vos antennes et accorde votre systéme de percep-
tion & la nouvelle fréquence vibratoire.

Résonne dans les sinus.

Cest la voyelle de la guérison. Elle détruit vos anciennes conceptions au fur et
4 mesure que vous en prenez conscience. C'est le grand nettoyeur qui fait dispa-
raitre les résidus énergétiques. 11 fait de la place au renouveau,




Résonne dans le ventre.

Vibration qui vous permet d'avoir acces a la conscience de la Terre. Toute votre
matiére est imprégnée de la lumiére émise par Gaia. Beaucoup plus qu'une
union émotive ou mentale, ¢'est une connexion active : vous devenez le récep-
tacle des changements de votre planéte.

Résonne dans la levre supérieure.

Vibration qui permet d'accéder a votre code génétique. En toute simpli-
Cité, vous pouvez le transformer en ajoutant de la Lumiére dans vos
cellules. Vous devenez le lien entre la Force divine et la matiére humaine.

Résonne dans la partie inférieure de la cage thoracique.

Avec cette voyelle, vous entrez dans une autre dimension, au-dela de la
matiére. Vous devez en vivre I'expérience pour le comprendre. Prenez le
temps de vous unir a 'Amour chnstique en vous.

AUM : Le AU résonne dans la cage thoracique,
le M résonne dans les os du crane.

Cest I'expansion finale ; le son de 'Univers. Vous
fusionnez avec votre Univers et la Source coule en
vous. Vous joignant au cristal central de la Terre,
vous faites entrer dans chacune de vos cellules la
conscience de la grandeur de votre étre.




