Faire alliance avec JE SUIS

Plan
1. Bref historique de I’émission => explique le choix du contenu
2. Mon lien avec Moise
3. Quelques mots sur I’'arche d’alliance
4. Les 10 commandements : une arche de I'alliance avec JE SUIS

5. Comment se connecter a JE SUIS, comment le ressentir

Code de vocabulaire symbolique de la soirée :

« Egypte : esclavage

» Pharaon : celui qui nous soumet, qui prend le pouvoir sur nous (mental qui veut
tout dominer et contréler)

* Moise : le berger en nous, la fréquence élevée de notre étre, notre « JE » inspiré
par JE SUIS, la partie de nous qui recoit les enseignements de notre Moi Divin

o Jérusalem Céleste : Terre promise, aboutissement actuel de I'évolution de la
conscience humaine, sortie de la dualité, lieu de vie de 'homme-Esprit. Peut
s’apparenter aussi au Golgotha

» Arche d’alliance : Coeur ?

Infos sur ’arche d’alliance

» Serait le coffre qui, selon la Bible, contient les Tables de la Loi (Dix
Commandements) données a Moise sur le mont Sinai.

» Fabriquée en bois d’acacia selon des consignes divines trés précises (Moise)

* Lorsque le tabernacle fut terminé, I'arche fut mise dans le saint des saints, la partie
la plus centrale du Temple de Salomon

* Nul ne sait ce qu'il est advenu de I'Arche d'Alliance apres la destruction du Temple
de Salomon

» Paroles du prophéte Jérémie : « Elle ne sera plus nécessaire lors des temps
messianiques, la présence de Dieu remplagant les symboles visibles »
Paroles au peuple élu (les hébreux a I'époque, nous aujourd’hui dans le sens
guéris de 'amnésie) : quand vous serez devenus, a cette époque, nombreux et
prospeéeres dans le pays, vous substituerez a I'arche d'Alliance disparue,
Jérusalem, vue comme nouveau « tréne de Yhwh »

Les 10 commandements : une arche de l’alliance avec JE SUIS

L’alliance avec JE SUIS : faire vivre aujourd’hui les 10 paroles recues et déposées par
Moise dans I'arche qui sont 10 instructions pour faire alliance avec JE SUIS.

Pas d’exégese, mais une lecture personnelle et actuelle des 10 « commandements »,
de la Loi spirituelle indiquée aux humains.

Eclairage, décodage, lecture actuelle du commandement

L’invitation que nous fait le commandement

Parfois, appropriation toute personnelle du commandement : comment, moi, je fais
alliance avec JE SUIS par le biais du commandement ?
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1. Je suis I'Eternel, ton Dieu, qui t'ai fait sortir du pays d'Egypte, de la
maison de I'esclavage (de la servitude)

Affirmation de la nature spirituelle de 'homme qui fait de lui un étre libre : Je suis ce
que JE SUIS, je reconnais que je suis doté de libre arbitre, un maitre, que jai, sur la
Terre, mandat donné par mon Moi Divin

Décodage :

En m’affranchissant de ma condition humaine,

En sortant d’une vision matérialiste de moi et du monde,

Je m’éléve au-dessus des lois de la physique enseignées dans les écoles humaines
d’aujourd’hui

Je reconnais que la Loi de I'Esprit doit régner au sein de la Jérusalem céleste.

Mais : distance entre la sortie d’Egypte et I'arrivée en terre promise = le désert

Fonction du désert :

» Se défaire des habitudes d’esclaves

» Se détacher des vétements anciens

» Temps pour réaliser que nous ne sommes plus esclaves, plus en exil

« Temps pour comprendre que nous n’avons jamais été chassés du paradis, mais
volontaires pour venir sur la Terre

» Temps pour sentir que nous sommes chez nous dans notre corps qui sait devenir
vibratoire et non plus dense.

Appropriation possible de ce commandement :

= Oh, JE SUIS, remplis ma conscience humaine, afin que je me souvienne que la
liberté est mienne dés que je reconnais le maitre que je suis avec toi !

= Oh, JE SUIS, donne-moi le courage d’entrer dans le désert que je puisse me
dépouiller de mes croyances d’esclave !

= Oh, JE SUIS, permets que je t’honore en exercant mon libre arbitre !
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2.

Tu n'auras pas d'autres dieux face a moi.

Tu ne te feras point d'image taillée, ni de représentation quelconque
des choses qui sont en haut dans les cieux, qui sont en bas sur la
terre, et qui sont dans les eaux plus bas que la terre.

Tu ne te prosterneras pas devant d'autres dieux que moi, et tu ne les
serviras point ; car moi, I'Eternel, ton Dieu, je suis un Dieu ardent, qui
punis l'iniquité des péres sur les enfants jusqu'a la troisieme et la
quatrieme génération de ceux qui me haissent

et qui étends ma bienveillance jusqu'en mille générations a I'’égard de
ceux qui m'aiment et qui gardent mes commandements.

Demande : se souvenir que seul notre MOI DIVIN est divin, digne d’adoration. Pas
d’idolatrie, pas de projection sur autrui du Principe Créateur, pas de remise a autrui
de la puissance de JE SUIS

Savoir utiliser notre libre arbitre et notre créativité

Décodage :

Attention aux représentations, aux images créées par 'homme : 'image cache le
réel, nos représentations deviennent Vérité (cf. la science matérialiste aujourd’hui,
les religions autrefois, etc.)

Avertissement aux humains sur la tendance a nous prosterner devant nos créations
(enfant, ceuvres, idées, projections, certitudes)

Les 1000 générations : la conscience JE SUIS de quelques-uns aujourd’hui
bénéficie a 'ensemble de I'humanité, aux générations futures et aux ancétres qui
n’ont pas vécu l'involution pour rien (action et rétroaction de la conscience JE SUIS)

Reformulation pour aujourd’hui du 2¢™¢ commandement :
Tu reconnaitras JE SUIS Principe créateur unique, tu reconnaitras ton Moi Divin
source de Vie et vivras pour LUI.

Appropriation possible de ce commandement :

=
=
=

Oh, JE SUIS, je reconnais la nécessité de t'aimer et de te servir en exclusivité
Oh, JE SUIS, je suis consciente que tout existe par TOl et en TOI

Oh, JE SUIS, en m’en remettant a toi, je m’épargne le piege des illusions et des
mirages avec lesquels je t’ai si souvent confondu

Oh, JE SUIS, je m’offre toute entiére a ta bienveillance et a ta bénediction
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3. Tu n'invoqueras point le nom de I'Eternel, ton Dieu, en vain ; car
I'Eternel ne laisse point impuni celui qui invoque son nom en vain.

Demande : étre conscients de la puissance créatrice du Verbe, de la dimension sacrée
de la parole qui « institue », n'invoquer JE SUIS que dans la conscience et le respect
de ce qu’il EST

Vigilance : qui nous inspire lorsque nous parlons ? Pharaon ou Moise ? JE SUIS ou
notre personnalité ? Notre réalité divine ou une de nos identités humaines ?
Attention aux justifications spirituelles de nos comportements humains : parler au
nom de JE SUIS, du Christ requiert de nous dépouiller de nos désirs humains.

4. Souviens-toi du jour du repos (Shabbat), pour le consacrer.
Tu travailleras six jours, et tu feras tout ton ouvrage.
Le septieéme jour est le jour du repos de I'Eternel, ton Dieu : tu ne
feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta
servante, ni ton bétail, ni I'étranger qui est dans tes murs.
Car en six jours I'Eternel a fait les cieux, la terre et la mer, et tout ce
qui y est contenu, puis il s'est reposé le septieme jour : C'est pourquoi
I'Eternel a béni le jour du repos (du Shabbat) et il le consacre.

Décodage : le Shabbat est I'aboutissement de I'expérience de 'humanité avec la
matiére. C’est I'acces au plan vibratoire de I'Unité, le moment des noces alchimiques
ol 'homme sort d’Egypte et accéde a sa Jérusalem Céleste, c’est la vie de 'homme-
Esprit, du Christ incarné en chacun.

L’homme n’est plus I'esclave de la matiere, il est dégagé de la problématique de la
survie, il peut enfin vivre.

Appropriation possible de ce commandement :

= Oh, JE SUIS, rappelle-moi a chaque instant que je suis Esprit, libre de la matiere !

= Oh, JE SUIS, éloigne de moi la tentation de ramper sur la terre pour satisfaire mes
besoins humains et aide-moi a accueillir 'abondance que tu es ! Inspire-moi a vivre
vraiment et non plus a survivre !

= Oh, JE SUIS, aide-moi a me reposer de la fatigue de I'oubli, a me hisser au-dessus
de la dualité pour vivre maintenant la joie de I'Unité !
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5. Honore ton pére et ta mere, afin que tes jours se prolongent dans le
pays que I'Eternel, ton Dieu, te donne.

Décodage : Aprés le 4°™ commandement qui invite a sortir de la dualité et donc de

la condition humaine de basse fréquence, 'homme est invité a se reconnaitre étre

divin fils du pére divin et de la mére divine, de condition humaine de haute

fréquence.

2°me partie du commandement : la terre nous est confiée, sa gestion est sous notre

responsabilité.

Invitation : reconnaitre JE SUIS en tant que créateur de la créature que nous

sommes. JE SUIS est notre véritable pére/mere

Reconnaitre nos parents humains en tant que formes par lesquelles nous sommes

passés pour le processus de création de JE SUIS pour involuer, pour les besoins de

'oubli de notre nature divine.

Nous souvenir que JE SUIS est androgyne, méale et femelle a la fois puisque la

dualité est organisée a partir du principe créateur UN.

Prendre conscience que nous avons la charge de prendre soin de la planéte, ce

« pays » qui nous est confié, qui dépend de notre libre arbitre. La création est

'ceuvre du créateur, notre ceuvre !

Appropriation possible de ce commandement :

= Oh, JE SUIS, je te reconnais créateur parfait de ce que je vis dans ta création !

= Oh, JE SUIS, jhonore le principe et la matiére que tu es et qui me constituent !

= Oh, JE SUIS, je m’engage a te faire vivre intensément sur cette terre que tu m’as
confiée !

= Oh, JE SUIS, jaccomplis ma mission de spiritualisation de la Terre, de la matiere !

6. Tu ne tueras point.

Décodage : Le créateur que nous sommes a le pouvoir de tuer et JE SUIS nous

implore de ne pas user de ce pouvoir qu’lL nous a confié. Il compte sur la conscience

que nous avons de la vie, sur notre aspiration a respecter sa création.

S’interroger sur la notion de tuer, ne pas tuer

Invitation :

» Dis oui a la vie, aux forces vitales qui s’expriment en toi et autour de toi

* N’entrave pas le souffle de I'Esprit,

* Ne fais pas obstacle a la manifestation de ton JE SUIS, accueille son inspiration

Appropriation possible de ce commandement :

= Oh, JE SUIS, je suis volontaire pour que tu vives partout et en tous lieux a travers
moi, par moi !

= Oh, JE SUIS, je mets mon canal a ta disposition pour que ton souffle créateur
anime toute la création !

= Oh, JE SUIS, guide-moi a étre consciente en permanence de la maniere dont je
gere le capital spirituel que tu me confies !
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7. Tu ne commettras point d'adultére.

Décodage : au-dela de I'adultére d’'un homme vis-a-vis de sa femme ou d’une femme
vis-a-vis d’'un homme, il s’agit de voir en quoi nous sommes mis en garde contre
I'adultére de nous vis-a-vis de nous, de notre féminin, vis-a-vis de notre masculin et
réciproquement, mais surtout de notre conscience humaine vis-a-vis de notre nature
divine.

Invitation :

« Tutiendras ton engagement a te souvenir que tu es Esprit dans la matiére, de ton
JE SUIS. Aujourd’hui, les humains peuvent en finir avec I'adultere.

» Tu seras fidéle a ce que TU ES de toute éternité, a JE SUIS, a ta véritable identité,
tu ne te prendras pas pour un humain

* Tu ne chercheras pas a combler 'Amour de ton JE SUIS que I'oubli de ta Source
t'a fait perdre, aupres d’un autre humain

e Tu n’auras de désir d'union qu’avec ton JE SUIS

« Tu ne chuteras pas par une sexualité génitale, mais tu t'éleveras dans la
conscience de I'Esprit présent dans la chair, dans la conscience que seules les
ames peuvent s’unir véritablement.

Appropriation possible de ce commandement :

= Oh, JE SUIS, je m’engage a t'étre fidele !

= Oh, JE SUIS, je désire plus que tout m’'unir a toi dans ma chair, dans ma
personnalité, dans ma conscience !

= Oh, JE SUIS, je me souviens que ton amour est total, inconditionnel, absolu, parfait,
permanent et qu’il m’épargne toute expérience du manque
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8. Tu ne déroberas point.

Décodage : Lorsque nous sommes coupés de notre Source, de JE SUIS, nous avons

la sensation de manquer de quelque chose => tentation de dérober ce que nous

cherchons pour nous I'approprier. Phénomeéne lié a la survie, a la peur du manque.

La tentation du vol = travers de la dualité, nourrit la notion de propriété et de

comparaison avec autrui. Pharaon posséde plus que ses esclaves !

Le mental évalue, calcule, veut plus.

Ce qui peut étre dérobé : les biens matériels, I'énergie, les actions, les sentiments...

Invitation :

* Relie-toi a ta Source, annule ta croyance en une coupure qui existerait entre ta
nature spirituelle et ta condition humaine, constate le lien, I'unité.

e Accueille 'abondance permanente de ta SOURCE, de ton JE SUIS

» Accepte de t'ouvrir pour recevoir la manne qui sans cesse est donnée, c’est parce
que tu es fermé que tu ne recois pas.

* Regarde toujours a l'intérieur de toi les ressources infinies qui sont 1a, ne te laisse
pas séduire par ce qui est a I'extérieur de toi

Appropriation possible de ce commandement :

= Oh, JE SUIS, je reconnais que je suis humainement ce que TU ES, je vis I'Unité
avec toi, mon MOI DIVIN

= Oh, JE SUIS, je te choisis pour satisfaire tous mes besoins physiques,
energétiques, affectifs, cognitifs et spirituels

= Oh, JE SUIS, jactive ma réceptivité, je m’ouvre pour recevoir de toi en abondance
toute la manne que tu me destines

9. Tu ne porteras point de faux témoignage contre ton prochain.

Décodage : Nécessité de faire le choix de la Vérité

Attention a avoir sur I'effet magique de la parole dite sur autrui : personne concernée,

personnes qui entendent => paroles qui bénissent ou paroles qui médisent ?

Invitation :

* Que ta parole soit vérité, témoignage authentique de qui TU ES, de ton JE SUIS

» Parle de toi et non pas sur l'autre

* Que ton Verbe soit une bénédiction, que tes mots activent la vibration de I'ame
dans le corps de toute personne a qui tu t'adresses.

Appropriation possible de ce commandement :

= Oh, JE SUIS, aide-moi a voir chez moi la poutre qui est dans mon ceil au lieu de
parler du brin de paille que je crois voir dans I'ceil du voisin !

= Oh, JE SUIS que la Vérité sorte de ma bouche afin que je participe au réveil des
humains !

= Oh, JE SUIS, inspire-moi a dire a haute voix que je suis TOI, que chaque humain
est divin !
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10. Tu ne convoiteras point la maison de ton prochain ; tu ne convoiteras
point la femme de ton prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni son

boeuf, ni son ane, ni aucune chose qui appartienne a ton prochain.
Lié au 8™ commandement mais inclut la pensée, pas seulement I'acte => Pureté des
intentions.
Décodage : la convoitise consiste a désirer autre chose que ce dont nous disposons.
Ce désir procéde d’une comparaison entre ce que j'ai et ce que mon prochain a.
La maison : le corps, les conditions d’incarnation installées par JE SUIS. Nous avons
oublié le corps de lumiére que nous sommes et cherchons sans cesse un corps
« mieux » que celui dont nous disposons.
La femme : encore une quéte d’amour absolu projetée a I'extérieur de soi
Les serviteurs : croyance que l'autre a plus d’atouts, de capacités a servir JE SUIS
Le beeuf et I'ane : deux énergies de notre animalité, 2 forces dont nous croyons
manquer (au passage, les 2 animaux qui accueillent Jésus a sa naissance => ce qu’il
va alchimiser, transformer en Christ grace a la maitrise et a la conscience JE SUIS)
Ce qui appartient a notre prochain : tout ce qui est a I'extérieur de nous et dont nous
croyons ne pas disposer

Invitation :

» Accepte ton corps tel gu’il est sans le comparer a celui de ton prochain, accepte
profondément les conditions de ton incarnation

+ Sois fidele a ton JE SUIS, ton seul amour, ta source d’Amour absolu et
inconditionnel, aucun partenaire humain ne peut te donner ce que JE SUIS te
donne

* Reconnais tes talents, tout ce dont tu disposes pour accomplir ce que tu es venu
faire sur la terre, ton @me te donne tout ce qui t'est nécessaire pour servir JE SUIS

* Reconnais la puissance et I'énergie dans ton corps et sois le maitre de ces forces
telluriques, conduis-les au Golgotha

Appropriation possible de ce commandement :

= Oh, JE SUIS, je te rends grace pour ce corps que tu as sculpté a la perfection, je
m’engage a le consacrer chaque jour, a fleurir et illuminer ce temple que tu me
confies !

= Oh, JE SUIS, jaccueille ton amour absolu, infini, je me nourris abondamment de
lui, il m’affranchit de tout désir d’étre aimé d’autrui ! Je te suis fidele !

= Oh, JE SUIS, je sais que tu me donnes en permanence tous les talents et les
outils dont j'ai besoin pour réaliser ce que tu désires accomplir sur la terre,
aide-moi a voir comment je peux te servir fidelement !

= Oh, JE SUIS, je me souviens qu’avec toi, j'ai fait le choix de m’humaniser, de

reprendre en moi les forces telluriques pour les maitriser et les alchimiser,

Oh, JE SUIS Guide-moi sur la voie du Golgotha, que par moi, le Christ soit

Oh, JE SUIS Conduis-moi vers la Terre promise, que jaccomplisse ce qui fut

initié par Moise

= Oh, JE SUIS Fonde avec moi sur la planéte Terre la Jérusalem Céleste qui vit de
toute éternité en TOI

48
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En conclusion : comment contacter JE SUIS, le ressentir ?

Faire taire le mental, les émotions, les sentiments

Vivre l'instant présent dans le corps en accordant toute son attention a ce qui
est vécu, sans le commenter, I'évaluer

Accepter d’'ignorer ce qui va émerger du silence, effacer toute représentation,
se sortir de toute attente

Accueillir ce qui se présente dans la conscience ainsi « nettoyée » : un mot, une
image, une impression, un son, etc.

Accepter sans juger, sans I'évaluer, ce que la conscience a regu, sans savoir
ou cette information va conduire.

Accepter aussi que rien ne vienne ou que I'info n’emmene nulle part.
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